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Башкортостан                                        «Wiedergeburt»
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Приложение 2: 

Необходимый комплект личного туристского снаряжения
Проект «Башкирская Германия»

(6-14 июля 2013, г.Уфа, Республика Башкортостан)
1. Рюкзак (объем – от 100 литров) – 1 шт;

2. Туристский коврик (пенка) – 1 шт;

3. Туристское сидение (хоба) – 1 шт;

4. Спальник – 1 шт;
5. Палатка (очень желательно);
5. КЛМН – кружка, ложка, миска, нож;

6. Обувь: (для нахождения на плавсредстве, несложных переходов – кроссовки, кеды, а также для нахождения в лагере – шлепанцы, сланцы);

7. Брюки, джинсы;

8. Головной убор;

9. Костюм спортивный;

10. Свитер шерстяной;

11. Футболка, рубашка с длинным рукавом;

12. Куртка утепленная;

13. Плащ-накидка (дождевик);

14. Фонарь (желательно налобный) – 1 шт.;
15. Копии документов: (Паспорт, Полис медицинского страхования, ИНН, ГПС);

16. Средство от комаров;

17. Средства от (для)  загара;

18. Личная аптечка (индивидуальный набор лекарств), средства личной гигиены;

19. Личные денежные средства от 500 рублей (во время сплава возможны платные стоянки,  приобретение свежих продуктов, услуги местного населения).
