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  Знаете ли вы, дорогие читате-
ли, что улица Тельмана от цен-
тра до первой школы в старину 
называлась Камышинской? 
Если знаете, ответьте на второй 
вопрос. Как называлась улица 
Тельмана от первой школы до 
современной улицы Полтав-
ской? Ответ: Инвалидная. Вот 
и задание для любителей-кра-
еведов: поразмыслите, прове-
дите исследования, узнайте и 
расскажите нам, почему же эта 
улица носила такое интересное 
название? 

Светлана Устелимова.

                  Анонс
4 октября в 18.00 в ЦНТ 
«Дружба» состоится спек-
такль «БЛЕФ». В главных ролях 
С.Астахов, Д. Исаев, В. Разбега-
ев, М. Федункив.

П О Г О Д А

От редактора

+12

ЭКСТРА ИНФО
Запомните: 112

В России начала работать служ-
ба экстренной помощи «112» 
- аналог американской службы 
спасения «911».
Традиционные номера 01, 02, 
03 и 04 пока будут сохранены. 
В России обеспечивать работу 
единого номера 112 обяжут 
операторов сотовой связи. Зво-
нок по данному номеру будет 
для абонента бесплатным.

Веселье
от души!

266-летнюю годовщину Покровска-
Энгельса горожане отметили

с размахом
Празднование началось за-
долго до знаменательной 
даты. В течение недели во 
многих учреждениях куль-

туры, спорта и образования 
проводились мероприятия, 
посвященные Дню города. 
Многие из них имели эко-

логическую направленность, 
так как 2013 год — это год 
экологии. Подробнее о неко-
торых читайте на стр. 6.

На 
ра-
дость 
людям
В день города празднич-
ные мероприятия про-
должались с десяти часов 
утра и до десяти часов ве-
чера. Театрализованное 

представление у 
ротонды, историче-
ская зарисовка в парке, 
праздничное шествие, и, 
наконец, концерт. Стр. 7

Даешь молодежь!

Как уменьшить риск
заболевания ОРВИ
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КОРОТКО

КОНКУРС

  В августе принята ведом-
ственная целевая программа 
«Кадровое обеспечение си-
стемы здравоохранения Эн-
гельсского муниципального 
района» на 2013-2015 годы. 
Принятие программы обу-
словено острым дефицитом 
кадров в учреждениях здра-
воохранения. В расчете на 
10 тысяч населения обеспе-
ченность врачами составила 
30,47 и 67,15 специалиста 
соответственно. Норматив 
обеспеченности медицин-
скими работниками по рас-
поряжению Правительства 
Российской Федерации от 
3 июля 1996 года №1063-р 
составляет по врачам 41,0, 
по среднему медицинскому 
персоналу — 114,3 на 10 ты-
сяч населения.
  Дефицит кадров ведет к 
перегруженности в работе и, 
как следствие, к снижению 
качества оказания медицин-
ских услуг населению. В те-
чение трех лет коэффициент 
совместительства у врачей 
держится на уровне 1,4, у 
средних медицинских работ-
ников — 1,18.
  Из 35 основных меди-
цинских специальностей, 

по которым обеспечивается 
медицинская помощь на-
селению в муниципальных 
учреждениях здравоохране-
ния, по большинству имеется 
дефицит врачебных кадров. 
Наблюдается низкая уком-
плектованность по физиче-
ским лицам штатных единиц 
врачей-онкологов (45,7 про-
цента), рентгенологов (53,8 
процента), инфекционистов 
(52,2 процента), травматоло-
гов-ортопедов (54 процента), 
анестезиологов-реанимато-
логов (47 процентов) и дру-
гих. В отделении реанима-
ции и интенсивной терапии 
МУЗ «Городская детская 
больница» из 4,5 штатных 
единиц укомплектовано 2,0 
штатные единицы, что ста-
вит под угрозу функциони-
рование данного отделения.
  Несмотря на реализацию 
приоритетного националь-
ного проекта «Здоровье», 
отмечается отток врачебных 
кадров из первичного звена 
здравоохранения. На 1 янва-
ря 2012 года укомплектован-
ность врачебными кадрами 
составляла 83,1 процента, а 
на 1 января 2013 года уже 80 
процентов.

  Одной из главных причин 
дефицита кадров остается 
низкая заработная плата. 
Молодые специалисты — 
врачи могут рассчитывать на 
должностной оклад в разме-
ре от 4,9 до 5,8 тысяч рублей, 
средние медработники — 4,3-
4,7 тысяч рублей.
  Программа предполагает 
реализацию мероприятий, 
направленных на форми-
рование системы управле-
ния кадровым потенциалом 
здравоохранения с учетом 
структуры потребности в ме-
дицинских кадрах, их опти-
мального размещения и эф-
фективного использования. 
Вторым направлением про-
граммы является создание 
условий для планомерного 
роста профессионального 
уровня знаний и умений ме-
дицинских работников путем 
повышения их квалифика-
ции.
  Реализация мероприятий, 
предусмотренных програм-
мой, позволит создать эф-
фективную и доступную си-
стему привлечения молодых 
специалистов в медицинские 
учреждения муниципально-
го района.

Обеспечение медкадрами

  «Горячая линия» по ту-
ризму начала свою работу 
в июне 2012 года. Жители 
области могут бесплат-
но позвонить по телефону 
8-987-830-30-30 и задать 
все интересующие вопро-
сы по туризму. Ежедневно 
на нее поступают звонки с 
различными вопросами об 
организации отдыха. 
  В большей степени жи-
телей области интересует, 
как выбрать туристическую 
компанию, какие туристи-
ческие маршруты по обла-
сти предлагают туропера-
торские компании.
  Наиболее популярным 
остается вопрос об органи-
зации отдыха на туристиче-
ских базах, расположенных 
на островах. Специалисты 
отдела туризма информиру-
ют о наличии действующих 
туристических баз и дают 
контактную информацию.
  (По материалам пресс-
службы министерства 
молодежной политики, 
спорта и туризма обла-
сти)

Важно о
туризме

  В школе №32 города Эн-
гельса с целью поддержки 
детей из малообеспеченных 
и социально-незащищен-
ных семей, развития волон-
терской деятельности обуча-
ющихся прошла социальная 
акция «Дети – детям».
  В рамках акции обуча-
ющимися и педагогами 
школы был подготовлен и 
показан концерт для вос-
питанников детских садов 
микрорайона поселка Стро-
ителей.
  На концерте выступа-
ли творческие коллективы 
школы «Домисолька» (ру-
ководитель Юлия Русанова), 
«Соловей» (руководитель 
Юрий Алябьев), «Домино» 
(руководитель Алена Тан-
чук).
  Дошколятам было пред-
ложено поучаствовать в ве-
селых играх, конкурсах. Весь 
концерт в зале царила ат-
мосфера праздника, дети не 
только активно поддержи-
вали артистов аплодисмен-
тами, но и сами напевали 
знакомые мелодии.

Концерт
в школе №32

  Покровчанин Иван Кузь-
менко на чемпионате мира 
по плаванию среди юниоров 
в Дубае (ОАЭ) завоевал брон-
зовую медаль в составе рос-
сийской команды в эстафете 
4х100 м вольным стилем.
  А 1 сентября в Дуйсбур-
ге (Германия) завершился 
чемпионат мира по гребле 
на байдарках и каноэ. Росси-
янки Наталья Подольская, 
Елена Полякова, Наталья 
Проскурина и воспитанница 

областной школы гребли на 
байдарках и каноэ Наталия 
Лобова стали бронзовыми 
призёрами в эстафете 4х200 
м на байдарке-одиночке по-
казав время 2.51,679. Побе-
дили венгерки (2.49,415), се-
ребро – у полячек (2.49,609).
За награды мирового чемпи-
оната боролись более 1500 
спортсменов из 76 стран.
  Тренеры Наталии Лобо-
вой - Сергей Лукьянов и Оль-
га Панферова.

  Открытие 46-го концер-
тно-театрального сезона в 
Саратовском областном те-
атре оперетты намечено на 
18 октября. В этот день лю-
бителей театрального ис-
кусства ждет концерт «Нам 
– сорок пять», посвящен-
ный юбилею театра.
  Сейчас театр активно 
работает над новой по-
становкой – опереттой 
И. Кальмана «Герцогиня 
из Чикаго». Постановоч-
ная группа приглашена из 
Санкт-Петербурга. Режис-
сер спектакля – Анна Оси-
пенко, которая успешно по-
ставила в театре «Баядеру» 
И. Кальмана; балетмейстер 
– Михаил Чайкасов. Пре-
мьера назначена на первую 
декаду ноября.
  В репертуаре театра на 
октябрь: оперетта «Бая-
дера», мюзикл «Маугли», 
музыкальная комедия «Ха-
нума», мюзикл «Труффаль-
дино», оперетта «Марица», 
музыкальный спектакль 
«Брысь!», оперетта «Силь-
ва».

Оперетта:
новый сезон

  23 августа в Марксе, а 24 
августа в Энгельсском Цен-
тре народного творчества 
«Дружба» состоялась пре-
мьера мюзикла «Кошкин 
дом». Известная сказка Са-
муила Маршака была пере-
ведена на немецкий язык 
Екатериной Шмеер, актри-
сой и режиссером Немецко-
го театра в Казахстане, после 
чего положена на музыку 
Анастасией Камерлох, быв-
шей россиянкой, ныне ре-
жиссером Мюнхенского теа-
тра. Там же, в Мюнхене, этот 
спектакль был опробован. 
  По предложению Ана-
стасии Камерлох мюзикл 
был поставлен Межреги-

ональной общественной 
организацией «Немецкое 
молодежное объединение», 
центр которой находится в 
Москве, в рамках проекта 
«Международная творче-
ская академия для моло-
дежи из числа российских 
немцев». Впрочем, спек-
такль, объединил не только 
российских немцев, в нем 
также приняли участие мо-
лодые люди из Казахстана 
и Узбекистана – всего около 
тридцати артистов. Главные 
роли исполнили Кристина 
Матайс и Вячеслав Родиков. 
В одной из второстепенных 
ролей выступила житель-
ница Энгельса Александра 

Ларцева. Многие исполни-
тели продемонстрировали 
высокий уровень исполне-
ния.
  Впрочем, оценивать каче-
ства исполнения не вполне 
уместно: артисты репети-
ровали в течение всего од-
ной недели. И задача этого 
проекта была в принципе 
другая: прежде всего напом-
нить российским немцам об 
их исторических корнях и, 
конечно, доставить радость 
соприкосновения с культу-
рой своего народа через род-
ной язык. 
  И с этой задачей режиссер 
и артисты справились бле-
стяще.

«Кошкин дом» по-немецки

  В регионе выберут лучшее 
предприятие в сфере отно-
шений, связанных с охраной 
окружающей среды.
  Комитет охраны окружа-
ющей среды и природополь-
зования области объявил 
конкурс на «Лучшее пред-
приятие в сфере отношений, 
связанных с охраной окру-
жающей среды».
  Конкурс проводится в 
рамках мероприятий Года 
охраны окружающей среды 
в Саратовской области. Ос-
новная цель конкурса – сти-

мулирование предприятий 
на разработку и внедрение 
природоохранных и ресур-
сосберегающих технологий, 
снижающих негативное воз-
действие на окружающую 
среду.
  Конкурс будет проходить 
по двум номинациям: «Луч-
шие технологии, использу-
емые при очистке сточных 
вод» и «Лучшие технологии 
в сфере обращения с твер-
дыми бытовыми отходами».
  Заявки на участие в кон-
курсе необходимо подать в 

комитет по адресу: г. Сара-
тов, ул. 1-я Садовая, д. 131А 
не позднее 25 сентября 
2013 г.
  С положением о конкур-
се можно ознакомиться на 
странице комитета охраны 
окружающей среды в разде-
ле «Информация» (http://
www.saratov.gov.ru/upload/
iblock/e3c/konkurs_ECO-
Predpriyatie.zip).
  (По материалам офи-
циального сайта прави-
тельства Саратовской 
области.)

Экологический конкурс

СПОРТ

Две бронзовые медали
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О пенсиях on-line

АКТУАЛЬНО

  Консультацию Пенсион-
ного фонда Российской Фе-
дерации можно получить в 
режиме on-line. Процедура 
не составит труда для граж-
дан, пользующихся Интер-
нетом.
  Чтобы задать вопрос че-
рез центр on-line консуль-
тирования ПФР, достаточно 
нажать кнопкой «мыши» 
на баннер, находящийся в 
правом верхнем углу стра-
ницы отделения ПФР по 
Саратовской области http://
www.pfrf.ru/ot_saratov/.
  Согласно статистике, все 
больше граждан предпочи-
тает направлять свои обра-
щения через on-line прием-
ную, размещенную на сайте 
ПФР (https://www.pfrf.ru/
ot_saratov/online/). Из 1315 
обращений, зарегистриро-
ванных в Отделении ПФР 
по Саратовской области с 
начала года по 22 августа, 
608 – поступило через on-
line приемную.
  Информация о персо-
нальных данных гражда-
нина, направленная через 
on-line приемную интернет-

страницы отделения ПФР, 
хранится и обрабатывается 
с соблюдением требований 
Федерального закона от 27 
июля 2006 №152-ФЗ «О 
персональных данных».
  Специалисты отделения 
ПФР обеспечивают реги-
страцию и рассмотрение 
обращения, поступившего 
через on-line приемную, и 
в течение 30 дней готовят 
ответ на основании Феде-
рального закона от 02 мая 
2006 г. №59-ФЗ «О порядке 
рассмотрения обращений 
граждан Российской Феде-
рации».
  То есть для получения от-
вета таким путем необходи-
мо некоторое время. Более 
быстрый способ – обра-
титься со своим вопросом в 
центр on-line консультиро-
вания Пенсионного фонда 
Российской Федерации.
  В центре on-line консуль-
тирования вы можете полу-
чить ответы на вопросы:
- участие в Программе го-
сударственного софинанси-
рования пенсионных нако-
плений;

- порядок получения стра-
хового номера индивиду-
ального лицевого счета в 
системе обязательного пен-
сионного страхования;
- переход в частную управ-
ляющую компанию или не-
государственный пенсион-
ный фонд;
- порядок действий при об-
наружении факта неправо-
мерного перевода средств 
пенсионных накоплений в 
негосударственные пенси-
онные фонды;
- услуги ПФР в электронном 
виде и с использованием 
системы межведомствен-
ного электронного взаимо-
действия;
- получение информации о 
состоянии индивидуально-
го лицевого счета в системе 
ОПС в связи с отменой рас-
сылки писем счастья;
- выбор в 2013 году тарифа 
страхового взноса (2% или 
6%) на формирование на-
копительной части пенсии 
с 2014 года в системе обяза-
тельного пенсионного стра-
хования.

  Министерство связи под-
готовило концепцию разви-
тия мультисервисных сетей 
связи, в соответствие с ко-
торой число присоединений 
российских сетей передачи 
интернет-трафика ограни-
чивается — право органи-
зовывать их предлагается 

передать только так называ-
емым федеральным опера-
торам связи, при этом каж-
дый из них сможет иметь 
лишь по два таких присо-
единения.
  Проект концепции обсуж-
ден во время круглого стола, 
организованного по иници-

ативе Российской Ассоци-
ации электронных комму-
никаций (РАЭК) и крупных 
игроков отрасли. В обсужде-
нии приняли участие пред-
ставители Российской вен-
чурной компании (РВК), 
операторов связи МТС, 
«ТрансТелеКом» (ТТК), ин-
тернет-компаний Mail.ru и 
«Яндекс» и других.
По мнению участников 
рынка, сокращение транс-
граничных переходов сетей 
передачи интернет-трафика 
с территории России облег-
чит иностранным спецслуж-
бам контроль за ним, снизит 
устойчивость телекоммуни-
кационной инфраструкту-
ры России к внешним воз-
действиям и сбоям в работе. 
Кроме того, приведет к огра-
ничению конкуренции на 
российском рынке связи и 
его монополизации.
  (По сообщению РИА 
Новости.)

Трафик могут перекрыть

  Проект «Здоровье Mail.
ru» запустил сервис запи-
си на прием к врачу в ре-
жиме онлайн, говорится в 
официальном сообщении 
компании. Воспользо-
ваться услугой доступа к 
«Электронной регистрату-
ре» могут жители Москвы. 
  Записаться к врачу на 
сайте можно, указав номер 
полиса ОМС и дату рож-
дения. Сейчас для дистан-
ционной записи доступ-
но более 500 столичных 

поликлиник, отмечают в 
Mail.ru. Проект реализо-
ван совместно с Департа-
ментом информационных 
технологий правительства 
Москвы. 
  Пройдя процедуру за-
писи к тому или иному ме-
дицинскому специалисту, 
пользователь получает та-
лон, который можно рас-
печатать, чтобы не забыть 
время посещения и адрес 
медицинского учрежде-
ния. Перенести или отме-

нить визит к врачу также 
можно через сайт. Перед 
первым использованием 
сервиса записи необходи-
мо проверить, прикреплен 
ли медицинский полис к 
районной поликлинике. 
  Напомним также, что 
запись на прием в столич-
ные поликлиники рабо-
тает на сайте московских 
госуслуг pgu.mos.ru. Кроме 
того, возможность записи 
к врачу недавно запустил 
сервис «Яндекс.Карты».

Позавидуем москвичам

  Министерство внутренних 
дел подготовило поправки в 
Уголовный кодекс, ужесто-
чающие ответственность за 
незаконную организацию и 
проведение азартных игр. 
Для привлечения к уголов-
ной ответственности доста-
точно будет самого факта 
такой организации, а не как 
сейчас — извлечения дохода 
в крупном размере. Кроме 
того, МВД предлагает бо-
роться с азартными играми 
в интернете, блокируя сайты 
онлайн-казино.

  К октябрю предложения в 
виде законопроекта должны 
быть внесены в правитель-
ство.
  Сегодня у преступников 
есть два варианта: либо за-
маскировать игорный зал 
под интернет-клуб или бук-
мекерскую контору, либо 
вовсе организовать бизнес в 
интернете. И в том, и в дру-
гом случае полиции сложно 
доказать преступление и осо-
бенно – извлечение дохода в 
крупном размере (в случае 
с азартными играми это 1,5 

млн рублей).
  Нужно обязательно уточ-
нить закон о государствен-
ном регулировании дея-
тельности по организации и 
проведению азартных игр, 
очень подробно и четко про-
писав в нем понятие именно 
легальной игровой деятель-
ности. У игровых клубов не 
должно быть возможности 
существовать под видом ло-
терей, а с другой стороны, ни 
у кого не должны появиться 
новые способы необоснован-
ного давления на бизнес.

Блокировать казино 
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    Сегодня мы все являем-
ся потребителями сотовой 
телефонной связи. Иногда 
такая связь предоставляет-
ся некачественно. В таком 
случае вам пригодятся наши 
советы.
    Следует знать основные 
термины.
   Услуги подвижной свя-
зи - это услуги  подвижной 
радиотелефонной связи, 
услуги подвижной спутнико-
вой радиосвязи в сети связи 
общего пользования (далее - 
услуги подвижной связи).
Абонент - физическое лицо 
(гражданин) или юридиче-
ское лицо, с которым заклю-
чен договор об оказании 
услуг подвижной связи при 
выделении для этих целей 
абонентского номера или 
уникального кода идентифи-
кации.
  Тарифный план – совокуп-
ность ценовых условий, на 
которых оператор связи 
предлагает пользоваться од-
ной либо несколькими услу-
гами подвижной связи.
      Какие существенные ус-
ловия должны быть указа-

ны в договоре об оказании 
услуг подвижной связи?
       Договор об оказании 
услуг подвижной связи за-
ключается в письменной 
форме в двух экземплярах, 
подписывается сторонами и 
должен содержать следую-
щие существенные условия: 
назначенный абоненту або-
нентский номер; оказывае-
мые услуги подвижной свя-
зи; порядок, сроки и форма 
расчетов; система оплаты 
услуг подвижной связи.
  Оператор связи не вправе 
навязывать абоненту оказа-
ние дополнительных услуг 
подвижной связи, оказывае-
мых за отдельную плату.
  Оператор связи не вправе 
обуславливать оказание од-
них услуг подвижной связи 
обязательным оказанием 
иных услуг связи.
  Абонент вправе в любое 
время в одностороннем по-
рядке расторгнуть договор 
при условии оплаты оказан-
ных услуг подвижной связи. 
Порядок одностороннего от-
каза от исполнения догово-
ра определяется в договоре.

Быть на связи

ТАМАРА МАРУСЕТЧЕНКО, 
главный специалист - экс-
перт ТО Управления Роспо-
требнадзора по Саратов-
ской области в Энгельсском 
районе. 
  Абонент вправе:
- получать необходимую и 
достоверную информацию 
об операторе связи, режиме 
его работы, оказываемых ус-
лугах подвижной связи;
- требовать перерасчет або-
нентской платы вплоть до 
полного возврата сумм, 
уплаченных за услуги под-
вижной связи, в связи с не-
предоставлением услуг не 
по вине абонента или предо-
ставлением их ненадлежа-
щего качества;
- отказаться от оплаты услуг 
подвижной связи, предо-
ставленных ему без согла-
сования и не предусмотрен-
ных договором;

- получать по письменно-
му заявлению детализацию 

счета по всем видам услуг 
подвижной связи с указани-

ем даты и времени всех со-
стоявшихся соединений, их 
продолжительности и або-
нентских номеров.
  Абонент обязан:
- использовать для подклю-
чения к сети подвижной 
связи оборудование, соот-
ветствующее установлен-
ным требованиям;
- в полном объеме и сроки, 
которые определены до-
говором, вносить плату за 
полученные услуги подвиж-
ной связи;
- незамедлительно сооб-
щать оператору связи об 
утере SIM-карты;
- в течение 60 дней сооб-
щать оператору связи об 
изменениях персональных 
данных: фамилии, наиме-
нования (фирменного наи-
менования) юридического 
лица, места жительства (ме-
ста нахождения).

Права и обязанности абонента

  Основные обязанно-
сти:
- оказывать пользователям 
услуги подвижной связи в 
соответствии с законода-
тельством РФ; 
- предоставлять необхо-
димую для заключения и 
исполнения договора ин-
формацию. Указанная ин-
формация на русском языке 
в наглядной и доступной 
форме бесплатно доводится 
до сведения абонентов в ме-
стах работы с абонентами;
- предоставлять абонентам 
в своей сети подвижной свя-
зи соединения, осуществля-
емые для предоставления 
доступа к услугам своих ин-
формационно-справочных 
служб на тех же условиях, 
что и для предоставления 
доступа к услугам иных ин-
формационно-справочных 
служб;
- устранять в установлен-
ные сроки технические не-
исправности, препятствую-
щие пользованию услугами 
подвижной связи;
- извещать абонентов через 
средства массовой инфор-
мации о введении новых 
тарифов на услуги подвиж-
ной связи не менее чем за 10 

дней до их введения. 
  Обратите внимание! Дан-
ная информация (напри-
мер, об изменении тари-
фов) может быть доведена 
до сведения потребителя 
через зарегистрированный 
сайт оператора связи. Это 
будет являться надлежа-
щим способом доведения до 
потребителя информации. 
При этом  на сайте должен 
быть указан номер свиде-
тельства о регистрации. 
- возобновлять оказание 

услуг подвижной связи або-
ненту в течение 3 дней с 
даты получения оплаты от 
абонента или представле-
ния абонентом документов, 
подтверждающих ликви-
дацию задолженности по 
оплате услуг подвижной 
связи (в случае приостанов-
ления оказания услуг под-
вижной связи).
- оператор связи обязан за-
ключить договор, кроме 
случаев, когда отсутствует 
техническая возможность 

оказания абоненту услуг 
подвижной связи;
- операторы связи обяза-
ны обеспечить соблюдение 
тайны связи.
  Основные права:
  В случае нарушения по-
требителем требований, 
установленных законода-
тельством РФ, в том числе 
нарушения сроков оплаты 
оказанных ему услуг связи, 
определенных условиями 
договора об оказании ус-
луг связи, оператор связи 
имеет право приостановить 
оказание услуг связи до 
устранения нарушения, за 
исключением случаев, уста-
новленных настоящим за-
конодательством РФ.
  При этом сохраняется 
доступ к сети подвижной 
связи и возможность вы-
зова абонентом экстренных 
(оперативных) служб.
  В случае не устранения 
такого нарушения в течение 
6 месяцев со дня получения 
абонентом от оператора 
связи уведомления в пись-
менной форме о намерении 
приостановить оказание 
услуг связи, оператор связи 
в одностороннем порядке 
вправе расторгнуть договор.

Права и обязанности операторов 

  Оператор связи обязан 
иметь книгу жалоб и предло-
жений и выдавать ее по пер-
вому требованию абонента.
  В случае неисполнения 
или ненадлежащего испол-
нения обязательств, вытека-
ющих из договора об оказа-
нии услуг подвижной связи, 
пользователь услугами связи 
до обращения в суд предъ-
являет оператору связи пре-
тензию.
 Претензия предъявляется 
в письменной форме и под-
лежит регистрации в день 
ее получения оператором 
связи.
   Соблюдение претензион-
ного порядка является обя-
зательным.
  Порядок рассмотрения   
претензий:
- Претензии по вопросам, 
связанным с отказом в оказа-

нии услуг подвижной связи, 
несвоевременным или не-
надлежащим исполнением 
обязательств, вытекающих 
из договора, предъявляются 
в течение 6 месяцев со дня 
оказания услуг подвижной 

связи, отказа в их оказании 
или выставления счета;
- К претензии прилагают-
ся копия договора, а также 
иные необходимые для рас-
смотрения претензии по 
существу документы, в кото-

рых должны быть указаны 
сведения о неисполнении 
или ненадлежащем исполне-
нии обязательств по догово-
ру, а в случае предъявления 
претензии о возмещении 
ущерба - о факте и размере 
причиненного ущерба.
  Претензия абонента рас-
сматривается оператором 
связи в срок не более 60 дней 
с даты регистрации претен-
зии.
  О результатах рассмотре-
ния претензии лицу, предъя-
вившему претензию, должно 
быть сообщено в письмен-
ной форме.
  При отклонении претен-
зии полностью или частично 
либо неполучении ответа в 
установленные для ее рас-
смотрения сроки, абонент 
имеет право предъявить иск 
в суд.

Оформление жалоб и претензий 

  Для получения консультаций связанных с не-
удовлетворительным качеством товаров и услуг 
вы можете обратиться в управление Роспотреб-
надзора по Саратовской области в Энгельсском 
районе по телефонам в городе Энгельсе:

8 (8453) 95-50-13
8 (8453) 75-79-78

ЭКСТРА ИНФО
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Автошкола для призывников
  Отдел военного комис-
сариата Саратовской об-
ласти по г. Энгельс и Эн-
гельсскому району провел 
набор призывников, под-
лежащих призыву весной 
2014 года в Вооруженные 
силы РФ, на курсы водите-
лей категории «С», «БТР», 
«МТ-ЛБ».
  Обучение проходит (бес-
платно) в Энгельсской ав-
тошколе ДОСААФ РФ за 
счет средств, выделяемых 
Министерством обороны 
РФ.

В нашем городе - новая школа
  Дети из 1-го микрорай-
она пошли в новую школу 
№29. На торжественном 
открытии этого учебного 
заведения присутствовали 
губернатор области Вале-
рий Радаев и другие почет-
ные гости.
  В этом учебном году в Са-
ратовской области откры-
лись четыре новые школы, 
одна из них – в Энгельсе. 
Валерий Васильевич вру-
чил директору школы №29 
Ларисе Никитиной серти-
фикат на учебное оборудо-
вание для кабинетов химии 
и физики.
  Кроме того, все перво-
классники получили в этот 

день от губернатора энци-
клопедии «Наша родина – 
Россия».
  Со словами приветствия 
к ученикам, родителям и 
педагогам обратился Гла-
ва ЭМР Дмитрий Лобанов, 
подчеркнув, что местная 
власть сделает все возмож-
ное, чтобы новое образова-
тельное учреждение стало 
одним из лучших в районе. 
Глава района подарил шко-
ле сертификат на спортив-
ное оборудование.
  Позже почетные гости 
осмотрели уютные каби-
неты, удобную столовую, 
просторный спортивный и 
тренажерный зал.

Количество учеников в школах
  В новом учебном году 
порог школ в Энгельсском 
муниципальном районе 
переступили более 2720 
первоклассников.
  В 10-х классах продолжи-
ли обучение 1173 выпуск-
ника 9-х классов. В целом 
контингент общеобразо-
вательных школ превысил 
уровень прошлого учебного 
года более чем на 500 чело-
век и составил 24743 обуча-
ющихся.
  Будет обеспечен подвоз 
в школы более семисот об-
учающихся из отдаленных 
сел. Автопарк общеобразо-
вательных учреждений со-
ставляет 30 единиц, осна-
щенных системой ГЛОНАС.

Проводится конкурс для педагогов
  Педагогический конкурс 
«Серафимовский учитель» 
проводится в регионах При-
волжского федерального 
округа с 1 августа 2013 года 
по 1 апреля 2014 года при 
поддержке аппарата полно-
мочного представителя Пре-
зидента России в ПФО.
  Он нацелен на поддерж-
ку педагогов, эффективно 
работающих в области ду-
ховно-нравственного про-
свещения, повышение их 
общественного статуса, а 
также на продвижение про-
грамм и проектов по созда-
нию дружественной ребенку 
среды обитания, формиро-
ванию духовно и культурно 
насыщенной развивающей 
среды, способствующей 
нравственному становлению 
детей и молодежи.
  В конкурсе принимают 
участие работники образо-

вательных учреждений всех 
типов и видов, учреждений 
культуры, спорта, туризма, 
социально-реабилитаци-
онных и лечебно-профи-
лактических учреждений; 
работники региональных 
и муниципальных органов 
власти, ответственных за ре-
ализацию программ в сфере 
образования, культуры, со-
циальной и молодежной по-
литики; работники коммер-
ческих и некоммерческих 
организаций, средств массо-
вой информации.
  На конкурс представляют-
ся детально разработанные 
и апробированные програм-
мы духовно-нравственного 
просвещения, включая пла-
ны уроков, лекций, занятий, 
классных часов, сценарии 
культурных, спортивных и 
просветительских и других 
мероприятий с указанием 

применяемых дидактиче-
ских средств и диагностиче-
ского инструментария.
  На конкурс также при-
нимаются комплексные 
программы духовно-нрав-
ственного просвещения (ре-
гиональный, муниципаль-
ный уровень; учреждения 
образования, здравоохра-
нения, социальной защиты, 
культуры, спорта; коммерче-
ские и некоммерческие орга-
низации).
  Для победителей конкурса 
предусмотрены три вида на-
град – почетное звание «Се-
рафимовский учитель», лау-
реат педагогической премии 
Благотворительного фонда 
преподобного Серафима Са-
ровского, поощрительная 
премия. Кроме того, лучшие 
работы публикуются в сбор-
никах образовательных про-
грамм, включая методиче-

ский материал.
  Заявки и прилагаемые к 
ним документы представля-
ются в печатном виде и на 
электронном носителе в кон-
курсную комиссию в срок до 
1 ноября 2013 года по адресу: 
603086, Нижний Новгород, 
Ярмарочный проезд, дом 10. 
Благотворительный фонд 
преподобного Серафима Са-
ровского; телефон (831) 246-
50-87.
  Материалы в электрон-
ном виде направляются в 
конкурсную комиссию на 
адрес электронной почты 
serafimychitel@mail.ru с ука-
занием в теме письма дан-
ных о кандидате и выдвинув-
шей его организации.
  С положением о конкур-
се и приложениями к нему 
можно ознакомиться здесь: 
http://www.teleobraz.nne.ru/
assets/files/psu13.doc
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  В череде праздничных 
мероприятий для юных жи-
телей Энгельса была органи-
зована разнообразная раз-
влекательная программа.
  28 августа для ребятишек 
на зеленой эстраде в Город-
ском парке культуры и от-
дыха было проведено празд-
ничное мероприятие «Город 
счастливого детства».

В этот же день концертно-
игровая программа «C днем 
рождения, любимый го-
род!» развернулась в сквере 
Л.А. Кассиля. 
  Для юных покровчан 
были организованы высту-
пления творческих коллек-
тивов, веселые конкурсы и 
подарки, работала студия 
боди-арта.

Детский день

  28 августа читальный зал 
центральной библиотеки 
не мог вместить всех же-
лающих присутствовать на 
заседании краеведческой 
гостиной. Такой аншлаг на-
блюдался в связи с презен-
тацией четырнадцатого аль-
бома «Покровск-Энгельс». 
Новый альбом называется 
«Река времени», а не «Стра-
ницы истории», как все при-
выкли.
  Альманах содержит более 
200 фотографий — самых 
современных и архивных, 
в нем раскрываются инте-
ресные факты о жизни По-
кровска-Энгельса и о людях, 
которые внесли весомый 
вклад в его развитие.

  Выступающие отмечали 
высокую востребованность 
этого издания, особенно в 
деле воспитания подраста-
ющего поколения. Именно 
поэтому, как отметила член 
редакционной группы Ели-
завета Ерина, подобные из-
дания должны нести точную 
выверенную информацию. 
  Говорилось на встрече 
также о том, что тираж из-
дания недостаточный, что 
многие люди готовы пла-
тить, чтобы приобрести этот 
журнал, и давно следует это 
дело наладить. Такой жур-
нал очень приятно подарить 
гостям из других регионов 
России и из-за рубежа в па-
мять о нашем городе.

Очередной журнал

  На площади Центра на-
родного творчества «Друж-
ба» состоялась праздничная 
программа, посвященная 
подведению итогов конкур-
са «Цветущий двор, чистая 
улица, уютный город». Кон-
курс по благоустройству про-
водится уже девятый раз. 
Его организатором являет-
ся ТОС «Химик» во главе с 
Т.И.Нефедовой. Поддержку 
оказывают также некоторые 
депутаты городского Совета 
и районного собрания. 
  В этот день были названы 
жители города, победившие 
в номинациях «Лучший 
двор», «Лучшее оформление 
придомовой территории», 
«Лучший подъезд» и «Луч-
ший балкон». Памятные 

подарки за личный вклад в 
благоустройство города по-
лучили более ста пятидесяти 
человек. 
  Праздничную программу 
украсили лучшие  музыкаль-
ные и танцевальные номера 
в исполнении творческих 
коллективов ЦНТ «Друж-
ба». Также зрители с энтузи-
азмом отвечали на вопросы 
экологической викторины, 
вспоминали реки и озера на-
шего края.
  Победа в конкурсе «Цве-
тущий двор, чистая улица, 
уютный город» станет для 
жителей микрорайона Хи-
миков дополнительным сти-
мулом к тому, чтобы сделать 
свой двор и подъезд чище, 
уютнее, красивее.

«Цвети, наш город!»

  Администрация Энгель-
сского муниципального 
района впервые провела 
фотоконкурс «Волга гла-
зами детей». В течение ме-
сяца юные жители района 
присылали свои авторские 
фотографии Волги. Жюри 
отметило, что работы были 
яркими и интересными.
  В преддверии Дня горо-
да состоялось награждение 

победителей. 1 место заня-
ла Ксения Ночевная (уче-
ница СОШ с. Березовка); 2 
место – Егор Рыбалкин из 
СОШ №33 и 3 место – Дми-
трий Матвеев, ученик СОШ 
№15. Юным фотографам 
были вручены дипломы и 
призы. 
Работы победителей были 
представлены на сайте 
engels-city.ru.

Юные фотографы
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  Череда мероприятий, по-
священных Дню города, про-
должалась в течение недели, 
но самые яркие, интересные 
и зрелещные проводились 31 
августа, непосредственно в 
День города.

Старт праздника
 

  Открыло череду торжеств 
театрализованное действо в 
городском парке у ротонды. 
Со словами поздравления 
к горожанам обратились 
губернатор Саратовской 
области Валерий Радаев, 
председатель Саратовской 
областной Думы Владимир 
Капкаев и Глава Эн-
гельсского му-
ниципального 
района Дмитрий 
Лобанов.

Вечером

В е ч е р н я я 
празднич -
ная програм-
ма на цен-
т р а л ь н о й 
п л о щ а д и 
была очень 
насыщенной.
  Театрализо-
ванное представ-

  Праздник продолжился 
в городском парке. Здесь 
были развернуты не подна-
доевшие всем националь-

ные дворики, а тематические 
пространства, отражающие 
исторические вехи, реальные 
или легендарные события из 

жизни Покровска-Энгельса. 
  Первой гостей встрети-
ла площадка, посвященная 
эпохе Петра I, а конкретнее 

встрече Петра I и Аюка Хана 
на покровской земле. За ней 
следовали: «Покровская сло-
бода», «Провинциальный 
городок», «Столица немцев 
Поволжья», «Великая От-
ечественная война», «Кос-
мическая эра» и др. На всех 
площадках были представле-
ны предметы быта, костюмы, 
создающие атмосферу той 
эпохи, которой они посвяща-
лись. Везде звучали песни, 
проводились игры и конкур-
сы. Вся эта масштабная исто-
рическая зарисовка называ-
лась «Город удивительной 
судьбы».

  В этом году восстановили 
парад, от которого несколь-
ко лет воздерживались. 
Как обычно, в нем приняли 
участие все предприятия 
и организации Энгельса, 
представляющие промыш-

ленность и социокультур-
ную сферу. Были среди мар-
ширующих и наши коллеги 
– журналисты.
  Шествие «Река времени» 
началось от Быка и завер-
шилось на площади. 

Вдоль по Тельмана

31 августа - День Города
В празднике приняли участие несколько тысяч горожан

  В этом году восстановили парад, от которого несколько лет воздерживались. Как обычно, 
в нем приняли участие все предприятия и организации Энгельса.

ление «Волжская мозаика» 
включало хореографические 
и вокальные номера в испол-
нении местных творческих 
коллективов.
  Впервые свое искус-

ство продемонстри-
ровали мастера 
3D-маппинга (объ-

емное проецирование изо-
бражения на архитектурный 
объект).
  Молодежь приняла уча-
стие в танцевальном флеш-

мобе «Живая река». 
  Зрителей не испугал даже 
проливной дождь. Для них 
пела (пел?) звезда россий-
ской эстрады Верка Сердюч-
ка. 
  Завершилась программа 
грандиозным фейерверком.

Ожившая история
В городском парке были представлены все эпохи

Специальный 
гость праздни-
ка - Верка Сер-
дючка
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  Маски для укрепления 
волос.
  Вымыть голову теплой во-
дой без мыла; затем, мягко 
массируя кожу головы, вте-
реть поваренную соль. Про-
должительность манипуля-
ции 10-15 минут. Промыть 
волосы. Повторить эту про-
цедуру 6 раз. Русские знахари 
утверждали, что это средство 
спасало многих от облысе-
ния при сухой коже головы.
  При усиленном выпаде-
нии волос нужно вначале их 
укрепить. Для этого раз в не-
делю в течение 1-2 месяцев 
за полчаса до мытья следует 
втирать в корни волос смесь 
спирта и масла касторового 
(или репейного) поровну. За-
тем волосы хорошо промы-
вать. Через 1-2 месяца, когда 
волосы укрепятся, можно 
приступить к их лечению.
  Хорошо восстанавлива-
ет луковицы волос маска из 
масла, желтка и сока лука. 
В сок от 1 средней лукови-
цы добавить столько же ка-
сторового масла и 1 желток. 
Втереть в кожу головы за 45 

минут до мытья, покрыть 
голову целлофановым паке-
том, а сверху махровым по-
лотенцем. Через 45 минут 
осторожно промыть волосы 
и аккуратно расчесать. Пе-
риодически повторять курс 
лечения.
  Медовая маска также при-
меняется против выпадения 
волос. В кипяченую воду, 
охлажденную до 40-50 °С, 
добавить мед: на 1 л воды 2 
столовые ложки меда. Этой 
водой смачивать голову или 
втирать в кожу головы 2 раза 
в неделю. Такой бальзам 
укрепляет волосы и способ-
ствует их росту.
  Отвары и настойки 
против выпадения во-
лос.
  При сильном выпадении 
волос для ополаскивания 
применяют отвар, приготов-
ленный из 3 столовых ло-
жек нарезанного корневища 
аира, проваренного в тече-
ние 15 минут в 0,5 л уксуса.
Хорошо укрепляет волосы и 
препятствует их выпадению 
обычная крапива. Лучше все-

го использовать для лечения 
молодую крапиву, срезанную 
до цветения. Приготовьте от-
вар из нее, остудите до 40°С и 
споласкивайте им волосы по-
сле мытья.
  Травы для укрепления во-
лос: 6 столовых ложек смеси 
корней лопуха войлочного и 
аира болотного (1:1) залить 1 
л воды, кипятить 15–20 ми-
нут. Дать отвару остыть. Вти-
рать в кожу головы 2–3 раза 
в неделю.
  Будет полезно втирать в 
кожу головы березовый сок, 
соки алоэ, чеснока, мед и ку-
риный желток. Возьмите все 
эти ингредиенты по 1 чай-
ной ложке, тщательно пере-
мешайте и втирайте смесь в 
кожу головы. Походите так 
1-2 часа или больше, перед 
тем как мыть голову. Мыть и 
полоскать ее советуем креп-
ким настоем листьев березы.
При выпадении волос и бо-
лезнях кожи головы полезно 
2 раза в неделю мыть голову 
отваром корня лопуха и цвет-
ков календулы (20 г лопуха и 
10 г календулы на 1 л воды). 

Можно включить в отвар 15 г 
шишек хмеля.
  Настойка из сока лука.
  Столовую ложку лукового 
сока смешать с 2 столовыми 
ложками водки. Применять 
для втирания в кожу перед 
мытьем головы на протяже-
нии 3-4 месяцев как средство 
при жирной перхоти и выпа-
дении волос.
  Крапивный настой.
  Столовую ложку сушеных 
листьев крапивы двудомной 
заварить 200 мл кипятка, на-
стаивать 1,5 часа, процедить. 
После мытья волосы слегка 
подсушить и втереть настой 
в кожу головы. Применять 
1-2 раза в неделю в течение 
длительного времени при 
усиленном салоотделении, 
перхоти и выпадении волос 
для их укрепления.
  Настой мать-и-мачехи.
  Столовую ложку высушен-
ных листьев или цветков 
мать-и-мачехи залить 1 ста-
каном кипятка, настаивать 
30 минут. При выпадении 
волос втирать в кожу головы 
за 40-60 минут до мытья.

Народные средства для волос
Эффективно укреплять волосы вы можете и своими руками

  Наступила осень… После 
летнего отдыха мы вдруг за-
мечаем, что солнечные ван-
ны, купание и теплый лет-
ний ветер иссушили нашу 
кожу и волосы. Резче про-
ступили морщинки, местами 
кожа настолько сухая, что 
может шелушиться. Конеч-
но, можно подождать, пока 
осенние дожди и отсутствие 
солнца сами не напоят кожу 
влагой и ее состояние само 
собой нормализуется. Но 
лучше сразу принять меры.
  Умываясь по утрам ис-

пользовать кипяченую или  
минеральную воду. В очи-
щенную воду можно доба-
вить немного соли, на стакан 
одну чайную ложку. Лосьон 
для сухой кожи идеально 
подойдет, если на коже есть 
раздражения и микровоспа-
ления. В лосьон можно доба-
вить немного меда.
  Смягчить кожу поможет 
питательная маска из крас-
ной рябины или моркови. 
Для ее приготовления ряби-
новый или морковный сок (1 
чайная лож-

ка) смешивают со столовой 
ложкой растопленного мар-
гарина. Маску наносят на 
лицо на пятнадцать минут.
  Если кожа так высохла, 
что шелушится, наиболее 
эффективны маски с добав-
лением масла. Применение 
таких масок требует време-
ни и состояния расслабле-
ния. Зато результат можно 
увидеть сразу и он приятно 
удивит.
  На слой ваты один санти-
метр толщиной наноситься 
теплое растительное масло. 

Можно добавить цветки ро-
машки, мед, рябиновый сок.
  Маска накладывается на 
лицо маслом вниз. Для со-
хранения тепла можно еще 
накрыть лицо полотенцем. 
Затем лечь и расслабиться 
на 20 минут. Смывать маску 
нужно теплой, а потом хо-
лодной водой.
  Для восстановления кожи 
тела принимают соляные 
ванны. После принятия со-
ляной ванны обязательно 
принять душ и нанести пита-
тельный крем.

Совет по уходу за кожей лица осенью
Наступила пора применения мер по восстановлению кожи

  Как правильно сидеть, что-
бы это выглядело красиво?
Каждая женщина должна вы-
глядеть красиво и эстетич-
но, независимо от того, чем 
она в данный момент заня-
та. Умение красиво сидеть 
важно так же, как и умение 
красиво двигаться.

Умение сидеть красиво 
– не совсем легкая за-

дача. З а ч а -
стую, 
р а с -
с л а -

б и в -
ш и с ь , 

мы сидим 
так, как нам 

больше всего 
удобно, как мы 

привыкли. Поэтому 
необходимо выраба-
тывать такие навы-
ки, чтобы в любой 

с и т у а ц и и 
наша поза 
была гар-
м о н и ч -

ной, непринужденной и эле-
гантной.

Очень некрасиво выглядит, 
если девушка сидит согнув-
шись, опустив плечи, когда к 
тому же ее локти стоят на сто-
ле, а ноги скрещены. Также 
некрасиво выглядит, если ко-
лени расставлены или одна 
нога закинута на другую. Не 
следует также зацепляться 
носками ног за одну из ножек 
стула или скрещивать ноги.

Умение красиво сидеть – это 
искусство. Если вы хотите 
сесть, то не надо оглядывать-
ся вокруг себя и одергивать 
юбку, к тому же юбка может 
растянуться. Необходимо на-
щупать край сиденья одной 
ногой и аккуратно на него 
присесть так, чтобы тяжесть 
тела равномерно распреде-
лилась на обе стороны бедер 
и ягодиц. Сидеть необходимо 
естественно и непринужден-
но, не ерзая, но и не в струн-
ку. 

Красиво смотрится женщина, 
у которой ноги стоят вместе 
и чуть отведены в сторону, 
если ноги стоят рядом друг 
с другом, а также если одна 
нога чуть отставлена назад. 
Не рекомендуется закиды-
вать ноги одну на другую, да 
еще вдобавок резким движе-
нием, а также болтать ими. 

Обратите внимание на то, как 
надо вставать. Никогда ни на 
что не опирайтесь при вста-
вании, будь то колени или 
подлокотники кресла. В про-
тивном случае люди могут 
подумать, что вы неуклюжи. 
Поднимайтесь с помощью 
мышц бедер. 

На рабочем месте красиво 
и правильно сидеть вам по-
может правильная высота 
стола и спинка стула, которая 
должна быть обязательно 
твердой.

Для отдыха зачастую принято 

выбирать мягкую мебель. Но 
на таких диванах и креслах 
просто не удастся красиво 
сидеть, а встать с них краси-
во вообще проблематично. 
В этом случае, когда вы са-
дитесь, нужно опираться на 
один край кресла и быстро 
продвинуть тело назад. 

Необходимо также помнить, 
что если вам приходится в 
течение рабочего дня долго 
сидеть, то время от времени 
необходимо встать и прой-
тись, выполнить несколько 
наклонов и потянуться – это 
вам поможет избавиться от 
усталости.

Не забудьте о гимнастике, 
которая поможет укрепить 
мышцы ног. Например, мож-
но выполнять такое упражне-
ние: нужно сесть на пол возле 
стены и упереться в нее. Ноги 
скрестить, а руки опустить 
вдоль тела. Нужно без помо-
щи рук, опираясь на стену, 
попробовать подняться.

А правильно ли мы с вами сидим?
Умение красиво сидеть - это не только искусство, но и здоровье
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ОЛЬГА ВЕЧКИНА, психолог 
МУЗ «Центр медицинской 
профилактики».
  Ежегодно в многомилли-
онную среду школьников 
вливается новое пополнение. 
Начинают свой первый учеб-
ный год те, кому исполни-
лось семь лет, а в последнее 
время за парты садятся и ше-
стилетки.
  Ребенка, пришедшего 
впервые в школу, встретит 
новый коллектив детей и 
взрослых. Ему нужно устано-
вить контакты со сверстни-
ками и педагогами, научить-
ся выполнять требования 
школьной дисциплины, но-
вые обязанности, связанные 
с учебной работой, но не все 
дети готовы к этому. Некото-
рые первоклассники, даже с 
высоким уровнем интеллек-
туального развития, с тру-
дом переносят нагрузку, к 
которой обязывает школьное 
обучение. В ответ на новые 
повышенные требования к 
организму первоклассника 
в первые недели и месяцы 
обучения могут появиться 
жалобы детей на усталость, 
головные боли, возникнуть 
раздражительность, плакси-
вость, нарушение сна, сни-
жается аппетит. Может быть 
ночное недержание мочи, 
повышенная потливость ла-
доней и стоп. Дети жалуются 
на ощущение кома в горле 
во время ответов на уроке, 
ощущения сердцебиения, 
кратковременные колющие 
и ноющие боли в области 
сердца, возникающие на 
фоне эмоционального на-
пряжении, схваткообразные 
боли в животе, не связанные 
с приёмом пищи и не сопро-
вождаются симптомами ин-
токсикации (тошнота, рвота, 
жидкий стул).
  Такие изменения в ор-
ганизме первоклассника, 
связанные с трудностями 

приспособления к началу 
обучения в школе называют 
адаптационным периодом 
или школьным стрессом.
  Признаки успешной 
адаптации:
- Удовлетворенность ребен-
ка процессом обучения. Ему 
нравится в школе, он не ис-
пытывает неуверенности и 
страхов. 
- Насколько легко ребенок 
справляется с программой. 
  Если школа обычная и 
программа традиционная, а 
ребенок испытывает затруд-
нения при обучении, необхо-
димо поддержать его в труд-
ный момент, не критиковать 
излишне за медлительность, 
а также не сравнивать с дру-
гими детьми. Все дети раз-
ные. 
   Если программа сложная, 
да еще и предполагает из-
учение иностранного язы-
ка, внимательно следите, не 
является ли такая нагрузка 
чрезмерной. Лучше вовремя 
откорректировать это, иначе 
начнутся проблемы со здоро-
вьем. Может быть, в другом 
классе, с меньшей нагрузкой, 
ребенок почувствует себя 
комфортнее? 
  Очень важно на первых по-
рах вселить в школьника уве-
ренность в успех, не давать 
ему поддаваться унынию («У 

меня ничего не получится!»), 
иначе бороться с апатией вы 
будете очень долго. 
- Признак успешной адап-
тации – это степень само-
стоятельности ребенка при 
выполнении им учебных 
заданий, готовность при-
бегнуть к помощи взрослого 
лишь ПОСЛЕ попыток вы-
полнить задание самому. 
- Самым важным признаком 
того, что ребенок полностью 
освоился в школьной среде, 
является его удовлетворен-
ность межличностными от-
ношениями – с  однокласс-
никами и учителем. 
  Рекомендации родите-
лям:
  В этот трудный период для 
ребёнка необходимо окру-
жите его вниманием, забо-
той, доброжелательностью, 
терпимостью, т.е. микросо-
циальный климат, который 
обеспечивает положитель-
ный эмоциональный тонус 
детей и создание благопри-
ятных условий для занятий, 
игр, отдыха.
  Обязательно хвалите ре-
бёнка, не ругайте за грязь в 
тетради, за оценки, не упре-
кайте и не сравнивайте свое-
го ребёнка с другими. Люби-
те и принимайте его таким, 
какой он есть.
  Минимизируйте пребыва-

ние перед телевизором и мо-
нитором компьютера.
  Исключите проведение 
травмирующих психику ре-
бёнка медицинских вмеша-
тельств (например, лечение 
зубов, плановые операции).
  Составьте правильный 
распорядок дня, постоянно 
контролируйте его строгое 
выполнение (наиболее эф-
фективно в игровой форме). 
Например, утром, когда раз-
будите ребёнка, предложите 
ему разные игры: «Изобра-
зи героя из мультфильма», 
«Придумай маленький сти-
шок». Таким образом, ребё-
нок получает заряд бодрости, 
у него повышается самооцен-
ка и уверенность.
  Не запрещайте перво-
класснику брать с собой в 
школу любимые игрушки. 
Надо лишь объяснить, что 
играть можно только на 
перемене, ведь ребёнок чув-
ствует себя с игрушкой более 
защищённым (особенно тре-
вожные дети).
  Не отправляйте ребён-
ка одновременно в первый 
класс и в какую-то секцию 
или кружок. Лучше начните 
водить ребёнка за год до на-
чала учёбы или со второго 
класса.
  Ребёнок может концентри-
ровать внимание не более 
10-15 минут, поэтому, когда 
будете делать уроки, то че-
рез 10-15 минут необходимо 
прерваться и обязательно 
давать физическую разрядку 
(побегать, попрыгать, потан-
цевать).
  Чтобы период адаптации 
ребёнка прошёл благополуч-
но и без серьёзных отклоне-
ний в развитии, необходимо 
проводить контроль за состо-
янием здоровья всех детей с 
помощью школьных меди-
цинских работников, психо-
логов, педагогов с обязатель-
ным участием родителей.

Адаптация первоклассника
Поступление в первый класс - серьезное испытание для ребенка

АНЖЕЛА КОСЕНКО, врач-
педиатр МУЗ «Детская го-
родская поликлиника №2».
  Осень приносит с собой 
частые простуды у детей 
самого разного возраста. 
Что же можно предпри-
нять, чтобы уменьшить риск 
простудных заболеваний у 
детей и избежать их послед-
ствий?
  Составьте небольшой 
план профилактических 
мероприятий для вашего 
ребенка и включитесь в их 
выполнение всей семьёй. 
  Организуйте режим дня 
ребенка. 
  Ему необходимы полно-
ценный, достаточный по 
длительности ночной и 
дневной сон; исключение 
переутомления и перевоз-
буждения; обязательные 
и достаточные по времени 
прогулки на свежем воз-
духе; исключение пере-
охлаждения; ограничение 
посещения ребенком мест 
большого скопления людей.
  Организуйте рациональ-

ное питание.  
  Необходимо учитывать 
возрастные особенности 
ребёнка и склонность к ал-
лергическим реакциям. По-
треблять больше овощей и 
фруктов. Разумно относить-
ся к углеводистой пище и 
сладкому. 
  Реже болеют дети, зани-
мающиеся закаливанием.
  Для повышения защит-
ных сил организма можно 
использовать препаратов 
растительного происхожде-

ния (прополис, экстракты 
элеутерококка, заманихи и 
др.) желательно после кон-
сультации с лечащим вра-
чом.
  Хороший эффект перед 
началом сезона и в сезон 
эпидемий ОРВИ приносит 
орошение слизистой обо-
лочки носа солевыми рас-
творами, полоскание зева и 
промывание носовых ходов 
антисептическими раство-
рами (отвар ромашки, ка-
лендулы, зверобоя и др.). 

  Проводите общие гигие-
нические мероприятия: 
- использование фильтров 
воды; 
санация хронических очагов 
инфекции (например, кари-
еса зубов) у ребенка и чле-
нов его семьи; 
- рациональный выбор 
одежды и обуви из нату-
ральных тканей;  
- поддержание температуры 
в помещениях +21°С (+18°С 
в спальне) днем и +18°С 
(+16°С в спальне) – ночью.
- необходимо часто менять 
нательное белье, особенно у 
детей раннего возраста (2-3 
раза в день).
  В холодное время года у 
ребенка не следует закры-
вать нос и рот шарфом (так 
как это ведет к перегрева-
нию теплым и влажным 
выдыхаемым воздухом, на-
рушению кровообращения 
и воспалению верхних ды-
хательных путей).
  Лучшая защита от просту-
ды – её комплексная своев-
ременная профилактика!

Предупредить легче, чем лечить
Как можно уменьшить риск простудных заболеваний сегодня
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Особенности ухода за домашними попугаями

Светлана Беднова, грумер 
ЗооЦентра «Верное сердеч-
ко».
  У окружающих ухожен-
ный питомец вызывает 
восхищение и уважение к 
владельцу. Любой питомец 
должен быть ухоженным - 
будь то выставочный краса-
вец или просто домашний 
любимец.
  Груминг обозначает весь 
комплекс ухода за живот-
ным, который включает в 
себя поддержание в чисто-
те шерсти (расчесывание, 
стрижку и укладку шерсти 
соответственно породе), 
а также кожи, глаз, ушей, 
подрезание когтей. 
  Стрижка собак и кошек 
модельная и гигиениче-
ская, вычесывание колту-
нов, мытье, сушка и укладка 
шерсти, подрезание когтей 
и маникюр, маски для кожи 
и шерсти, СПА-процедуры, 
чистка параанальных же-
лез, папильотки для длин-
ношерстных собак, требу-
ющих специального ухода 
– все это груминг. Он может 

быть повседневным и вы-
ставочным. 
  Для проведения специ-
альных процедур необхо-
димо профессиональное 
оборудование. Например, 
грумерская ванна позво-
ляет комфортно вымыть 
любое животное от малень-
ких чихуа и кошек до самой 
крупной овчарки. Фены 
быстро и качественно про-
сушивают шерсть, выби-
вают влагу из подшерстка, 
что сокращает время сушки 
вдвое, сохраняют кожу и 
шерсть от пересушивания, 
плавно регулируемая тем-
пература и скорость потока 

позволяют подобрать пра-
вильные параметры для 
разных типов шерсти. 
  Ножницы и сликеры, 
стриппинги и фурминато-
ры, ножи для тримминга и 
профессиональные машин-
ки для стрижки животных, 
когтерезы и даже лаки для 
когтей предназначены для 
получения наилучшего ре-
зультата.
  Отдельно стоит сказать о 
косметических средствах. 
Для груминга  исполь-
зуются несколько марок 
косметики для животных, 
специалисты стараются по-
добрать в каждом случае 

оптимальный вариант, ув-
лажняя сухую шерсть и не 
перегружая нормальную. 
  Отличный эффект полу-
чается при использовании 
средств с натуральными 
ингредиентами, спреев с 
морскими минералами, в 
сочетании с массажем они 
успокаивают и расслабля-
ют, выводят токсины, де-
лают шерсть упругой и бле-
стящей.
  Разнообразные модели 
стрижек разработаны для 
кошек. Кошке могут по-
мыть шерсть с сушкой и 
укладкой, вычесать колту-
ны и линяющую шерсть, 
подстричь когти, а также 
сделать окрашивание и ме-
лирование.
  К профессионалам обра-
щаются еще и в тех случаях, 
когда животное надо подго-
товить к фотосессии. Здесь 
возможно использование 
страз, красок и цветной 
туши для шерсти, плетение 
и стриженые рисунки, кре-
ативные прически длинно-
шерстным породам.

Что такое груминг?
Холеное животное – гордость хозяина

Любимые питомцы - попугаи

  Попугаи давно живут ря-
дом с человеком. Однако 
существуют особенности со-
держания попугаев в каче-
стве домашних животных. 
Так, например, продолжи-
тельность жизни малень-
ких попугаев около 15 лет, 
а крупные виды, если о них 
должным образом заботить-
ся, могут прожить около 
50 лет. Это в три раза боль-
ше, чем собаки или кошки. 
Люди, ищущие компаньона 
на период сопоставимый с 
человеческой жизнью, могут 
посчитать попугая подхо-
дящим для себя домашним 
питомцем. В то же время, 
например, для родителей, 

желающих приобрести до-
машнее животное для ребен-
ка, это станет существенным 
недостатком.
  Часто попугаи становят-
ся привлекательными из-
за способности научиться 
разговаривать. Некоторые 
виды попугаев действи-
тельно способны повторять 
слова и даже предложения, 
которым их научили, но нет 
никаких существенных до-
казательств, что попугаи 
понимают смысл тех слов, 
которые произносят. Несмо-
тря на это, обучение попугая 
новым словам может быть 
очень увлекательным заня-
тием как для хозяина, так и 

Волнистый
попугай

для попугая.
  Существует много различ-
ных видов попугаев, подхо-
дящих для содержания в ка-
честве домашних питомцев. 
Самые популярные виды 
это: ара, волнистые попугаи, 
какаду, корелла, жако и не-
разлучники. 	
  Ручной самец попугая – 
лучший питомец, он более 
склонен к общению и не бу-
дет иметь проблемы со здо-
ровьем, связанные с кладкой 
яиц. Самки попугаев нужда-
ются в чуть большей заботе. 
У попугаев некоторых типов 
очень сложно, а иногда и не-

возможно определить пол 
пока они молоды. Поэтому 
тем, кто ищет самца или сам-
ку придется выбирать из уже 
более взрослых попугаев.
  Перед тем как решиться на 
приобретение попугая сле-
дует узнать больше о видах 
попугаев и их содержании, а 
также принять во внимание 
некоторые факты. 
  Большим попугаям 
нужно много места
  Определите, сколько места 
вы сможете выделить для 
попугая. Например, попу-
гаям Ара нужно достаточно 
много места. Кроме огром-

ной клетки ему необходимо 
выделить некоторое место 
для игр. Волнистым попу-
гаям и попугаям корелла не 
нужно столько места. Поэто-
му выбирать размер попугая 
лучше в соответствии со сво-
бодными квадратными ме-
трами жилища.
  Другие члены семьи и 
дети
  Попугаю желательно про-
водить некоторое время вне 
клетки каждый день. Дети 
и крупные попугаи не очень 
хорошо сочетаются. Попугаи 
могут клевать пальцы ребен-
ка, ведь они колют грецкие 
орехи в дикой природе. В 

разной степени, но все по-
пугаи достаточно шумные, а 
некоторые могут быть очень 
громкими. Как другие чле-
ны семьи относятся к этому 
факту? 
  Если у вас есть собаки, 
кошки, змеи, хорьки или 
другие домашние животные, 
не станет ли попугай едой 
для них?
  Расходы на содержа-
ние
  Можете ли вы позволить 
себе расходы на попугая, 
включая клетку, игрушки, 
питание и медицинское об-
служивание? 
  Внимание для попугая

  Достаточно ли у вас вре-
мени для попугая? Попугаи 
просыпаются с восходом 
солнца и ложатся спать, ког-
да темнеет. Для многих лю-
дей это как раз то время, ког-
да они находятся на работе. 
К сожалению, субботы и вос-
кресенья недостаточно для 
попугая. У вас должна быть 
возможность проводить до-
статочное качество времени 
с вашим попугаем каждый 
день для его эмоционально-
го здоровья. Если у вас нет 
времени для попугая, лучше 
его не заводить.
  Уход за попугаем
  Есть ли у вас время и моти-

вация для чистки и ухода за 
попугаем? У попугая долж-
ны быть свежие продукты 
питания и вода каждый день. 
Клетку попугая необходимо 
очищать от мусора ежеднев-
но. Каждую неделю, как ми-
нимум, клетка нуждается в 
тщательной очистке. Перья 
попугая так же необходимо 
регулярно отчищать.
  Если у вас стабильный 
образ жизни, вы можете 
удовлетворять нужды попу-
гая ежедневно и все члены 
семьи хотят попугая, тогда, 
вероятно, для вас попугай 
станет лучшим домашним 
питомцем!

Неразлуч-
ники

Жако

Ара

Какаду



ВАЗ 2110, 2003 г.в.,1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серебряный. Цена: 127 
т.р. Тел.: 8-953-633-33-59

ВАЗ 2110, 2003 г.в., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серебряный. Цена: 135 
т.р. Тел.: 8-951-880-55-77

ВАЗ 2110, 2005 г.в., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет бежевый. Цена: 148 т.р. 
Тел.: 8-927-054-03-04

ВАЗ 2111, 2005 г.в.,  1.6 МТ, гибрид, 
передний привод, универсал, ле-
вый руль, цвет пурпурный. Цена: 
139 т.р Тел.: 8-917-986-72-24

ВАЗ 2111, 2003 г.в., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, универсал, ле-
вый руль, цвет серый. Цена: 150 т.р. 
Тел.: 8-917-325-81-25 

ВАЗ 2111, 2005 г.в., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, универсал, ле-
вый руль, цвет золотой. Цена: 195 
т.р. Тел.: 8-927-151-89-99

ВАЗ 2112, 2004 г.в., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет чёрный. Цена: 167 т.р. 
Тел.: 8-917-983-74-34

ВАЗ 2112, 2005 г.в., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет синий. Цена: 173 т.р. Тел.: 
8-927-772-11-10

ВАЗ 2112, 2005 г.в., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет чёрный. Цена: 150 т.р 
Тел.: 8-927-161-23-33

ВАЗ 2112, 2003 г.в., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет коричневый. Цена: 135 
т.р. Тел.: 8-909-330-40-20
              
ВАЗ 2114, 2004 г.в., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет зелёный. Цена: 135 т.р. 
Тел.: 8-937-266-27-69

ВАЗ 2114, 2008 г.в., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет серебряный. Цена: 180 
т.р. Тел.: 8-927-134-00-58

ВАЗ 2114, 2008 г.в., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк,  Цена: 
167 т.р. Тел.: 8-904-240-04-52

ВАЗ 2114, 2008 г.в., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет чёрный. Цена: 170 т.р. 
Тел.: 8-927-133-91-17

ВАЗ 2115, 2003 г.в., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет зелёный. Цена: 110 т.р. 
Тел.: 8-937-806-72-85

ВАЗ 2115, 2005 г.в., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет голубой. Цена: 149 т.р. 
Тел.: 8-917-310-38-19

ВАЗ 2115, 2006 г., 1.5 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серый. Цена: 150 т.р. Тел.: 
8-987-375-31-61 

ВАЗ 2131 Нива, 2008 г., 1.7МТ, бен-
зин, полный привод,  внедорож-
ник, левый руль, цвет серебряный. 
Шумоизоляция. Сигнализация с 
обратной связью. Музыка USB. ГУР. 
Литые диски. Новая АКБ. Цена: 260 
т.р. ТОРГ. Тел.: 8 987 825-29-18

ВАЗ 2131 Нива, 2007 г, 1.7 МТ, бен-
зин, внедорожник, цвет серый + 
комплект импортных зимних колес 
на штампах (шеви). Цена: 250 т.р. 
Тел.: 8 960 340-33-62

ВАЗ 2131 Нива, 2011 г., Пробег 17 
000 км, 1.7 МТ, бензин, внедорож-
ник, цвет серый. Цена: 335 т.р. Тел.: 
8 927 621-76-58

ВАЗ Granta, 2012 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет белый, один владелец.
отличное состояние. Цена: 235 т.р. 

ТОРГ. Тел.: 8 962 629-69-89

ВАЗ Granta, 2012 г, 1.6 МТ, бензин, 
седан, цвет серебряный, подушка 
безопасности. Цена: 305 т.р. БЕЗ 
ТОРГА! Тел.: 8 937 265-76-62

ВАЗ Granta, 2012 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет синий. Цена: 289 т.р. 
ТОРГ. Тел.: 8 906 154-23-87

ВАЗ Kalina, 2007 г.1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серый, в отличном состо-
янии, не битая, не крашеная, 2 хоз., 
комплектация электоро усилит. 
руля, 2 стеклоподъемника, сигна-
лизация, музыка. Цена: 175 т.р. Тел.: 
8 953 635-33-01

ВАЗ Kalina, 2007 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет синий. Один хозяин. 
Есть зимняя резина. Магнитола. Со-
стояние хорошее. Подробности по 
телефону. Цена: 180 т.р. Тел.: 8 917 
215-61-45

ВАЗ Kalina, 2007 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серебряный. Цвет рис-
линг. Цена: 190 т.р. Тел.: 8 905321-
69-22

ВАЗ Kalina, 2008 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, универсал, ле-
вый руль, цвет серебряный, восьми 
клапанный люкс. Цена: 207 т.р. Тел.: 
8 987 381-07-91

ВАЗ Kalina, 2008 г. 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет золотой. Один хоз. Цвет 
- бело-жёлтый перламутровый. 
Центральный замок. ЭУР. Фаркоп. 
Не битая.  Цена: 195 т.р. Тел.: 8 927 
053-51-33

ВАЗ Kalina, 2009 г., 1.4 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серебряный. Цена: 195 
т.р. Тел.: 8 908 555-80-98

ВАЗ Kalina, 2009 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет золотой, сигнализация, 
цвет желто-зеленый. Цена: 208 т.р. 
ТОРГ. Тел. : 8 917 325-31-13 Влади-
мир

ВАЗ Kalina, 2010 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серебряный, максималь-
ная комплектация. Цена: 279 т.р. 
Тел.: 8 927 112-01-32

ВАЗ Kalina, 2011 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серебряный, не битый, 
не крашеный. Цена: 270 т.р. Тел.: 8 
987 339-89-09

ВАЗ Kalina, 2011 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, универсал, ле-
вый руль, цвет серебряный. Состо-
яние отличное. Цена: 255 т.р. Тел.: 8 
967 500-64-70

ВАЗ Kalina, 2013 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет чёрный. Автомобилю 3 
месяца. 1 хозяин. Первое ТО прой-
дено. Цена: 305 т.р. Тел.: 8 961 052-25

ВАЗ Priora, 2007 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серебряный. Цена: 208 
т.р. Тел.: 8 906 305-02-19

ВАЗ Priora, 2007 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет серый, битый, подроб-
ности по телефону, моторный отсек 
почти целый. Цена: 60 т.р. Тел.: 8 917 
312-32-07

ВАЗ Priora, 2008 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, правый 
руль, цвет серый. Цена: 195 т.р. Тел.: 
8 908 542-29-94

ВАЗ Priora, 2008 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, в идеальном состоянии, цвет 
СОЧИ серый. Цена: 230 т.р. Тел.: 8 
964 994-35-35

ВАЗ Priora, 2010 г., 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет белый, 2010 г.в. Комплек-
тация «стандарт». Цена: 250 т.р. 

ВАЗ Priora, 2012 г, 1.6 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет серый. Цена: 330 т.р. Тел.: 
8 906 155-10-97

Audi 90, 1989 г., 2.3 МТ, бензин, 
полный привод, седан, левый руль, 
цвет чёрный. Цена: 130 т.р. Тел.: 
8-905-031-47-29

Aud A4, 2001 г., 1.8 АТ, бензин, пе-
редний привод, универсал, левый 
руль, цвет чёрный. Цена: 370 т.р. 
Тел.: 8-960-348-27-48

Audi A6, 1995 г., 2.0 АТ, бензин, 
передний привод, седан, левый 
руль, цвет синий. Цена: 260 т.р. Тел.: 
8-917-219-46-94

Audi A6, 2008 г., 2.0 АТ, дизель, пе-
редний привод, седан, левый руль, 
цвет чёрный. Цена: 900 т.р. Тел.: 
8-903-328-87-55

BMW X3, 2004 г.в., пробег 130000-
139999 км, 3.0 АТ, бензин, полный 
привод, внедорожник, левый руль, 
цвет чёрный. Цена: 550 т.р. Тел.: 
8-905-381-77-77

BMW X5, 2005 г.в., 3.0 АТ, дизель, 
полный привод, внедорожник, ле-
вый руль, цвет серый. Цена: 920 т.р. 
Тел.: 8-937-222-43-44

BMW 7, 1998 г.в., 4.4 АТ, бензин, за-
дний привод, седан, левый руль, 

цвет чёрный. Цена: 325 т.р. Тел.: 
8-937-222-88-39

Chevrolet Lacetti, 2007 г., 1.4 МТ, 
бензин, передний привод, хетчбэк, 
левый руль, цвет серебряный. 
Цена: 315 т.р. Тел.: 8-962-626-26-66

Chevrolet Lanos, 2007 г., 1.5 МТ, 
бензин, передний привод, седан, 
левый руль, цвет белый. Цена: 200 
т.р. Тел.: 8-927-115-44-15

Chevrolet Cruze, 2011 г., 1.6 МТ, 
бензин, передний привод, седан, 
левый руль, цвет серый. Цена: 485 
т.р. Тел.: 8-987-362-61-40

Chevrolet Cruze, 2012 г., 1.6 МТ, бен-
зин, передний привод, хетчбэк, ле-
вый руль, цвет серебряный. Цена: 
545 т.р. Тел.: 8-937-968-53-35

Ford Focus, 2008 г., 1.8 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет синий. Цена: 405 т.р. Тел.: 
8-937-020-00-16

Ford Focus, 2006 г., 1.8 МТ, бензин, 
седан, цвет чёрный. Цена: 510 т.р. 
Тел.: 8-908-553-39-12

Ford Focus, 2010 г., 2.0 МТ, бензин, 
хетчбэк, цвет чёрный. Цена: 490 т.р. 
Тел.: 8-927-277-21-45

Ford Focus, 2011 г., 2.0 АТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет коричневый. Цена: 725 
т.р. Тел.: 8-937-250-36-36

Ford Mondeo, 2011 г., 2.3 АТ, бен-
зин, передний привод, седан, ле-
вый руль, цвет серый. Цена:  800 т.р. 
Тел.: 8-927-916-54-53

Hyundai i30, 2008 г., 1.4 МТ, бензин, 
передний привод, хетчбэк, левый 
руль, цвет серебряный. Цена:  380 
т.р. Тел.: 8-917-314-45-09

Hyundai Getz, 2007 г., 1.4 МТ, бен-
зин, передний привод, хетчбэк, ле-
вый руль, цвет синий. Цена:  275 т.р. 
Тел.: 8-961-640-07-07

Hyundai Matrix, 2006 г., 1.6 МТ, бен-
зин, передний привод, универсал, 
левый руль, цвет красный. Цена:  
230 т.р. Тел.: 8-937-243-87-51

Hyundai H1, 1997 г., 2.6 МТ, дизель, 
задний привод, минивэн, левый 
руль, цвет синий. Цена:  240 т.р. Тел.: 
8-905-382-07-84

Hyundai Accent, 2001 г., 1.3 МТ, 
бензин, передний привод, седан, 
левый руль, цвет синий.  Цена:  205 
т.р. Тел.: 8-917-209-93-25

Hyundai Accent, 2007 г., 1.5 МТ, бен-
зин, передний привод, седан, ле-
вый руль, цвет чёрный. Цена:  280 
т.р. Тел.: 8-987-375-60-28

Hyundai Accent, 2008 г., 1.5 АТ, бен-
зин, передний привод, седан, ле-
вый руль, цвет бежевый. Цена:  275 
т.р. Тел.: 8-927-221-33-52

Hyundai Elantra, 2004 г., 1.6 АТ, бен-
зин, передний привод, седан, ле-
вый руль, цвет чёрный. Цена:  300 
т.р. Тел.: 8-987-833-73-62

Mazda 3, 2006 г. Пробег 45 000 - 49 
999 км, 1.6 АТ, бензин, передний 

привод, седан, левый руль, цвет 
красный. Цена:  420 т.р. Тел.: 8-904-
241-84-44

Газета «ЭКСТРА ТИП» примет 
курьеров по доставке газеты, 
в р-оне «Бульвара Роз» и «По-
кровского» рынка.
Тел: 8-927-228-65-71

Примем на работу шаурмиста, 
р-он «Бульвара Роз».
Тел.: 8(8452) 93-81-01

Цветочному магазину, около 
«Бульвара Роз», требуется фло-
рист. Тел.: 8-960-349-38-79

Газета «ЭКСТРА ТИП» примет ме-
неджера по рекламе. Информа-
ция по тел: 8-927 228-65-71

Организация и проведение дет-
ских праздников и дней рожде-
ния. Профессионально.Недорого. 
Тел.: 8 927 622-72-14. Евгения.

Услуги частного детектива. Рабо-
таем круглосуточно. Конфендици-
ально. 8-937-257-19-04

Гостиница для животных (пере-
держка), кошек, мелких собак, 
грызунов. От 300 руб/день.
 8-937-257-19-04 

Продам два земельных участка в 
Саратове. Тел.: 8 927 229-48-84

Продам земельный участок 15 
сот., под ИЖС в районе дач села 
Красный Яр. Первый ряд от реки.  
Цена: договорная. Тел.: 8 906 315 
85 58

Продам гараж + земля в соб-
ственности, р-н новой дороги в 
Анисовку. Цена: 100000 руб.
Тел:8-917-210-95-91

Продам частный дом  85 кв. м. 
2 уровня и летняя кухня 35 кв. м. 
Вода, газ, отопление, слив. 6,5 со-
ток. 15 минут ходьбы до ул. Тель-
мана. От хозяина. Цена: 2000 т. руб. 
Тел: 8-905-323-51-57

Сниму жилье в районе ЦНТ 
«Дружба» от хозяина без посред-
ника. Тел: 8-937-028-20-69

Продам гостинку, 19 м² 5./5 па-
нельного дома по пр-ту Строите-
лей. Цена: 840 т.р. Тел.: 8 903 382-
57-11

Продам 1-к квартиру, 12,5 м² 1/ 
5 кирпичного дома по пр-ту Стро-
ителей 39. В отличном состоянии. 
Цена: 600 т.р. Тел.: 8 962 620-07-97

Продам 1-к квартиру, 41 м² 6/10 
кирпичного дома по ул. Тельмана 
150/10.  Хороший ремонт. Цена: 1 
730 т.р. Тел.:  8 927 133-41-48

Продам 1-к квартиру, 37,8 м² 
4./10 кирпичного дома по ул. Тель-
мана 150/5.  Хорошимй ремонт, с 
мебелью. Цена: 2 000 т.р. Тел.: 8 965 
884-33-11

Продам 1-к квартиру, 38 м² 9/10 
кирпичного дома по ул. Тельма-
на 150/3. Новый дом, хороший 
ремонт. Цена: 2 000 т.р. Тел.: 8 927 
622-75-45

Продам 2-к квартиру, 60 м² 
2/10 кирпичного дома по ул. 
М.Расковой 23а . Отличная квар-
тира в новом доме. Цена: 2 500 т.р. 
Тел.: 8 906 307-51-45

Продам 2-к квартиру, 65 м² 8/10 
кирпичного дома по ул. Тельмана 
150/5. Новая, полностью уком-
плектованная квартира. Цена: 3 
900 т.р. Тел.: 8 927 132 64 63

Продам 2-к квартиру, 45 м² 3./5 
ул.Тельмана , р-он АТС.  Цена: 1 550 
т.р. Тел.: 8 937 241-99-22

Продам 2-к квартиру, 56 м² 2/5 
кирпичного дома, в центре Эн-
гельса. Хороший ремонт. Цена: 2 
550 т.р. Тел.: 8 937 222-19-84

Продаю стиральную машину 
ARDO A 400X в не рабочем состо-
янии( сломан мотор слива воды). 
Цена: 700 руб.  Тел.: 8-917-310-11-
12
Продаю стиральную машину  
Ariston Margarita 200. Цена: 3700 
руб. Тел.: 8-919-821-39-10

Продаю стиральную машину  
Indesit wisl 105,в хорошем состо-
янии. Цена: 5000 руб. Тел.: 8-927-
119-11-40

Продаю новый профессиональ-
ный велосипед «Giant», магазин-
ная цена 18,5 т.р. Продам по цене: 
16,5 т.р. Тел.: 8 906 31-85-58

Продаю телевизор Hyundai. 
Цена: 2 т.р. Тел.: 8 905 380-77-35 

Продаю телевизор Нyundai 
h-led19v8. Цена: 4,6 т.р. Тел.: 8 927 
226-22-38

Продаю телевизор PANASONIC 
TX32 LX 60 PK диагональ 81см ЖК . 
Домашний кинотеатр «SAMSUNG» 
HT KD-8000 «Караоке на два ми-
крофона»  Цена: 10 т.р. Тел.: 8 917 
320-84-30

Продаю телевизор Samsung 22 
дюйма б/у в отличном состоянии. 
Цена: 10 т.р. Тел.: 8 987 831-75-45

Продаю 3D очки Toshiba, 
samsung, LG, philips. Цена: 1 т.р.  
Тел.:  8 987 312-17-52

Продаю кассетную видеока-
меру Panasonic RZ2 в хорошем 
состоянии. Цена: 1 т.р. Тел.: 8 906 
304-26-23

Продаю цветной видеодомо-
фон. Новый!! Цена: 4 т.р. Тел.: 8 919 
830-98-90
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   ВАЗ

         продажа автомобилей

   AUDI

   BMW

   CHEVROLET

   FORD

   HYUNDAI

   MAZDA

         РАБОТА

           услуги

       недвижимость

         Разное



Продукты:
филе куриное отварное - 
200 гр
абрикосы - 5 шт. 
сыр - 70 гр.
помидоры - 2 шт. 
зеленый лук
майонез - стол. ложка
соевый соус - стол. лож. 
йогурт несладкий - стол. 
ложка
зубчик чеснока
мягкий плавленый сыр - 15 
гр. 
Приготовление:
Курицу порезать тонкими 
пластинками. Помидоры 
разрезать пополам, каждую 
половинку порезать тон-
кими ломтиками. Для за-
правки смешать майонез, 
соевый соус, йогурт, плавле-
ный сыр. Добавить измель-
ченный чеснок. Выложить 
заправку в центр плоского 
блюда. Вокруг «лепест-

ками» выложить курицу. 
Абрикосы разделить на по-
ловинки, каждую порезать 
тонкими дольками. Выло-
жить помидоры и абрикосы 
на блюдо вокруг заправки. 
Порубить лук, посыпать им 
заправку. Салат обсыпать 
натертым мелко сыром.

Приятного аппетита!
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НА ДОСУГЕ

ОВЕН 
В начале недели возможны разо-
чарования. Слишком рациональ-
ные поступки не приведут вас ни 
к чему хорошему. Нежелательная 
на первый взгляд командировка 
может обернуться удачей.

ТЕЛЕЦ 
Ваши планы могут сильно постра-
дать от внезапного появления 
незваных персонажей. В то вре-
мя как ваши профессиональные 
дела будут требовать форсирова-
ния, у вас появится неудержимая 
тяга к развлечениям.

БЛИЗНЕЦЫ 
Не стоит озвучивать свои недо-
вольства, будет лучше, если ваши 
мысли пока останутся при вас. 
Возможно, вы будете вынуждены 
принять и выполнять в точности 
правила игры, навязанные непри-
ятным человеком.

РАК 
Неделя будет отмечена активны-
ми поисками решений каких-то 
актуальных для вас проблем, 
скорее всего, в личной жизни. Вас 
ожидает приключение, риск и но-
вые ранящие разочарования. 

ЛЕВ 
Ваша жизнь перестает быть мно-
гогранной и сдвигается в область 
монотонности и выполнения 
однообразных ежедневных ри-
туалов. Не оттолкните хорошего 
человека, чтобы потом об этом не 
жалеть. 

ДЕВЫ 
Возможна не очень крупная, но 
красивая и полезная покупка. Ве-
лика вероятность дальней поезд-
ки по делам родственников. 

ВЕСЫ 
Наряду с профессиональными 
навыками, продемонстрируйте 
человечность и участие. Блиста-
тельность ваших побед наполнит 
вас верой в себя.

СКОРПИОН 
На служебные перестановки 
реагируйте спокойно. Если вас 
и коснется что-то плохое, то это 
обернется доброй стороной в 
будущем. Уезжать далеко не ре-
комендуется, все важное и успеш-
ное для вас будет происходить 
вблизи от дома.

СТРЕЛЕЦ 
Неделя благоприятна для приоб-
ретения полезных предметов или 
пособий, для успешной деятель-
ности в сфере вашего образова-
ния, публичных выступлений или 
открытого высказывания своего 
мнения. 

КОЗЕРОГ 
Не исключены дальние поездки, 
ведь в денежных вопросах у вас 
будет полный порядок. В любви 
возможны кризисные явления, 
особенно с постоянным партне-
ром.

ВОДОЛЕЙ 
Ваша активность будет направ-
лена в сторону приобретения 
материальных благ. Дружеская 
поддержка придет вовремя, ска-
занное в ваш адрес вдохновит и 
придаст уверенности. 

РЫБЫ 
Полоса сомнений и плохого на-
строения заканчивается, наступа-
ет благоприятное время для про-
фессионального роста и любых 
начинаний.

Гороскоп  на неделю

  Началась школьная пора и 
порой родителям не хватает 
времени приготовить что-
нибудь на завтрак. Советуем 

вам сделать вкусное и полез-
ное блюдо по нашему рецеп-
ту. Оно готовится очень лег-
ко и быстро.
Состав:
Яйца – 2 шт.
Молоко – 0,5 стакана
Сыр – 50 г.
Зелень и соль – по вкусу.
Приготовление:
2 яйца взбить, посолить по 
вкусу, добавить молоко. На-
тереть сыр на крупной терке, 
добавить его в яичную массу. 
Добавить зелень и все поста-
вить в духовку примерно на 
10 минут. Завтрак готов.
 

Приятного аппетита.

Омлет с сыром
  К вам собираются гости? 
Их можно порадовать таким 
несложным, но очень вкус-
ным и питательным салатом.
Продукты:
Куриная грудка – 1 шт.
Корейская морковь – 200 г.
Фасоль красная – 1 банка
Шампиньоны – 300 г.
Лук – 1 шт.
Соленый огурец – 2-3 шт.
Майонез, зелень.
Приготовление:
Отварить куриную грудку. 
Обжарить шампиньоны с лу-
ком, смешать, с нарезанной, 
грудкой. Добавить корей-
скую морковь и банку фасо-
ли. Нарезать соломкой огур-

цы, зелень. Заправить салат 
майонезом.

Приятного  аппетита!

Салат с курицей

Салат Гербера

Кофейный пирог 
  В этом пироге удачно соче-
тается кофе, пряности и чер-
нослив. К тому же он почти 
диетический, но от этого не 
менее вкусный! Количество 
сахара можно регулировать. 
Чернослив лучше брать са-
мый хороший, и не жалеть 
специй! Готовый пирог мож-
но украсить кремом, глазу-
рью или просто сахарной 
пудрой, вкус от этого только 
выиграет. Приготовьте и не 
пожалеете. 
Продукты:
200 мл воды 
2 ч.л. растворимого кофе 
250 г. муки 
1 ч.л. соды  
100-150 г. тростникового ко-
ричневого сахара 
200 г. чернослива без косто-
чек 
щепотка соли 
2 ст.л. меда, патоки или си-
ропа шиповника
½ ч.л. молотой корицы и мо-
лотого имбиря 
Шоколадная глазурь для 
украшения по желанию

Приготовление:
Заварить крепкий кофе 
(можно растворимый, хо-
рошего качества), добавить 
сахар и мед, размешать до 
полного растворения сахара, 
остудить. Чернослив наре-
зать на 6-8 частей. В миску 
просеять муку с разрыхлите-
лем, добавить соль и специи, 
перемешать. В мучную смесь 
влить остывший кофе, вен-
чиком вымешать до одно-
родной густой консистен-
ции, добавить чернослив и 
еще раз перемешать. Форму 
смазать маслом (лучше сли-
вочным), выложить тесто, 
разровнять лопаткой и от-
править в разогретую до 180 
гр. духовку на 30 минут.
Готовый пирог вынуть, осту-
дить 5-10 минут в форме, 
затем переложить на блю-
до и накрыть чистым сухим 
полотенцем. Перед подачей 
посыпать сахарной пудрой 
или полить шоколадной гла-
зурью.

Приятного аппетита!

Продукты:
Лаваш - 3 шт.
Помидоры - 2 шт.
Зелень - 1-2 пучка
Брынза или твердый сыр - 
150-200 г
Лук зеленый - 1 пучок
Кетчуп - 1 ст. ложка
Майонез - 70-100 г

Приготовление:
Зелень помыть и мелко на-
резать. Лук зеленый помыть 
и мелко нарезать. Сыр твер-
дый (брынзу) натереть на 
терке. Помидоры помыть и 
нарезать кусочками. Сме-
шать майонез с кетчупом. 
Лист лаваша смазать этой 
смесью тонким слоем. Вы-
ложить зелень и помидоры.
Затем сверху выложить тер-
тый сыр (брынзу). Свернуть 
лаваш конвертиком. Так 
завернуть все три листа ла-
ваша. Поставить рулеты в 
микроволновку. Запекать 
закуску из лаваша 1-2 мину-
ты на самой большой мощ-
ности. Или нагреть духовку 
до 175 градусов и поставить 
противень в духовку на 10-
15 минут. Закуска из лаваша 
готова. Кушать рулеты те-
плыми или холодными.

 Приятного аппетита!

Закуска из лаваша


