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Salz und Brot macht Wangen 
rot. – Хлеб да вода – 
здоровая еда. 
 

Hunger ist der 
beste Koch. – 
Голод – 
лучший повар. 
 

Eigen Brot 
schmeckt am 
besten. – Свой 
хлеб слаще. 
 

Arbeit bringt Brot, 
Faulheit bringt Not. – 
Хочешь есть 
калачи, так не сиди 
на печи. 
 

Viele Süßigkeiten – 
viele Krankheiten. – 
Много сладостей – 
много болезней. 

Wer seine 
Arbeit fleißig 
tut, dem 
schmeckt das 
Essen doppelt 
gut. - 
Поработаешь 
до поту, так и 
поешь в охоту. 

Der Appetit 

kommt beim 

Essen. – Аппетит 

приходит во 

время еды. 
 

Tischbenehmensregeln 
 

 Iß alles, was auf dem Teller ist! 

 Iß nicht sehr schnell! 

 Wisch den Mund nicht mit der Hand, nimm eine Serviette! 

 Nimm große Stücke nicht in den Mund, das sieht nicht 

schön aus! 

 Der Teelöffel muß nicht beim Trinken im Tee bleiben, lege 

ihn auf die Untertasse! 

 Mische den Zucker im Tee lautlos! 

 Nimm Zucker aus der Zuckerdose nicht mit deinem 

Teelöffel! 

 Beim Essen lies nicht! 


